>4

P
ﬁ" .ﬁl'\.“
&=

i

CONSEILS DE MONO &_.

NE ",
PLEIN OE,

VAL % CENIS !
VANOISE

Qur Deney SUPPLEMENT GRATUIT AU N°3260 DU JOURNAL DE MICKEY

-




“= " VAMNOISE

Bienvenue

3 Val Cenis Vanoise

Val Cenis Vanoise est une station de ski savoyarde,

en Haute Maurienne, regroupant les villages
de Lanslebourg, Lanslevillard, Termignon

et Sollieres-Sardiéres. Elle s'étend entre le Parc national

de la Vanoise et le col du Mont-Cenis, a la frontiere

italienne. Facile d'acces, la station se trouve a seulement
20 minutes de la sortie d'autoroute et de la gare SNCF
de Modane. Val Cenis Vanoise est une station-village
skis aux pieds: pas besoin d'utiliser la voiture pour aller

de son logement au départ des pistes!
Ouverture

du domaine
skiable:

du 20 décembre
2014 au

19 avril 2015.

125 km de pistes de ski balisées
200 enneigeurs

70 pistes de ski dont 12 vertes, 19 bleues

21 rouges et 5 noires '

27 }(m de pistes de ski de fond

1 E)lste de luge longue de 900 métres

2 “boardercross” (parcours d'obstacles avec
dg‘s bosses, des portes et des virages relevés)
2 easyparks” (zones freestyle pour débutants)
1 mini KL (zone de chronométrage de vitesse)
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& L’hiver, quand Val Cenis
Vanoise ouvre ses pistes = "
3 tous les vacanciers,
§ 165 personnes
travaillent sur le site.
- Yves Dimier, directeur
S du domaine skiable,

~ e ' r:ous araconté
Penvers du décor...

Suivez le guide!

- st b
[AR—— - . UNE DAMEUSE
La nuit, les dameurs sont en piste! ' LA WUIT

A Uheure de la fermeture des pistes, les conducteurs
des dameuses font yrombir leurs monstrueux véhicules
3 chenilles. Ceux-Ci tournent toute la nuit sur lensemble
du domaine skiable et deux équipes se succedent:
tunede 17h30a2h du matin, lautre de 2ha9%h.
Leur but, préparer les pistes de ski: compacter
la neige fraiche, la lisser, remodeler les bosses,
boucher les trous... Lorsqu'il neige toute la nuit,
il faut parfois recommencer le travail! S'il faut choisir
une piste plutét qu'une autre, les conducteurs
dameront toujours celles des débutants en premier.

journaldemickey.com
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Les remontées mécaniques:
il faut que ¢a tourne!

. . . Tous les matins, les 70 employés
P . i \ qui s'occupent de la maintenance
des remontées mécaniques arrivent
30 minutes avant l'ouverture des pistes.
Ils mettent en route les 28 remontées
mécaniques. Ils dégivrent, vérifient
que les moteurs tournent bien, testent
les freins. Ils font démarrer les remontées
doucement, puis plus vite. Quand
ily a trop de vent, ils peuvent décider
de ne pas faire démarrer certaines
remontées. En cas de probléme,
ils font appel aux mécaniciens
ou aux électriciens qui ont un petit atelier
dans la station. Les grandes opérations
de maintenance des poulies et pylénes
se font en été. Les services de ['Etat
effectuent des visites réguliéres, tous
les cing ans environ, pour vérifier que
le matériel est bien entretenu.

Les pisteurs-
secouristes: X
un il d’aigle! e
Rien n’échappe a la vigilance
des pisteurs-secouristes.
Tous les matins, ils veillent

a la sécurité des skieurs,
balisent les pistes, vérifient
gu'il n'y a pas d'obstacles
dangereux (trous, cailloux...).
Deux a trois heures avant
l'ouverture des pistes,

ils s'assurent de la qualité

de la neige pour évaluer

les risques d'avalanches.
Quand la neige n’est pas
stable, ils peuvent déclencher
volontairement de petites
avalanches sur les pistes
fermées, a l'aide de systemes
qui provoquent des explosions
ou des vibrations. S'ils pensent
que la météo est dangereuse,
ils peuvent décider de fermer
des pistes. Dans la journée,
ce sont eux qui secourent

les skieurs égarés ou blessés.

La neige, par
tous les temps!

Quand il n'y a pas assez
de neige, les deux cents
enneigeurs de la station,
placés surtout en bas
des pistes, s'activent toute
la nuit. Ces canons a neige
envoient des gouttelettes
d'eau qui, au contact
de l'air, se transforment
en neige. Il faut toutefois
que la température soit
inférieure a 0°C. A Val Cenis
Vanoise, les enneigeurs
sont pilotés par ordinateur
et activés dés la fin du
mois de novembre pour
assurer un bon manteau
neigeux. L'eau des canons
est naturelle. Elle a été
récupérée lors de la fonte
des neiges de la saison
précédente.

© Disney
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Pour que tu profites au mieux
~_ de tes vacances, Pierre Filliol, le chef
des moniteurs de ski, nous a confié
ses précieuses recommandations.

Comment t'échauffer?

Le ski, c’est un sport. Il est donc

préférable de t'échauffer avant de t'élancer
sur les pistes. Pour activer les muscles

de tes jambes, marche quelques minutes
avant de chausser les skis. Pour faire
travailler les muscles de tes bras, porte
tes skis toi-méme! Tu peux aussi faire
quelques moulinets.

Comment te nourrir?

Quand il fait froid, tu briles
davantage de calories
pour maintenir ton corps

a bonne température.
Alors, hors de question

de faire limpasse

sur le petit déjeuner!
Prends une boisson
chaude, des céréales

ou du pain beurré, du miel
ou de la confiture, et un jus

Le Journal de Mickey

ET MAINTENANT:

de fruits. Tu peux aussi emporter une petite
barre de céréales, des fruits secs ou
une compote en tube que tu mangeras

sur les pistes pour te redonner de l'énergie.

IL faut penser a boire toutes les deux
heures, méme si tu ne ressens pas la soif.
Parce que le froid et les efforts,

¢a déshydrate!

Comment te couvrir?

Pour éviter d’avoir froid, couvre-toi comme
un oignon, avec plusieurs épaisseurs

(3 ou 4 vétements). Tu superposeras ainsi

plusieurs couches d'air pour isoler
ton corps et tu ventileras mieux

d'avoir des vétements

du casque est vivement
conseillé. Une fois
U'exercice terminé, mets

le cerveau et se retire
des extrémités. Résultat:
sans rien sur la téte, on a
froid aux mains et aux pieds.

ta transpiration, ce qui t'évitera

mouillés. Pour skier, le port

un bonnet car, quand il fait
froid, le sang afflue vers

© Disney



JE NE SUIS PAS EN
FORME, AUJOURD'HUI!

= a

NOM | JE PREFERE / JE NE
ALLER SKIER SUR LA 1
PISTE RESERVEE AUX JE?\I’EPEIEEE:JSE Fil;llgﬂ !

DEBUTANTS !

JE TE LE
PECON-
SEILLE !

Ty
. MAIS N
ﬂu:cunnfum, @_) ENTION ! >
PINGO EST SUR -
CETTE PISTE ! - i
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‘Es-tu ski ou
wa . SNOWhoOard?

© Disney

Et si tu choisissais
ta discipline en fonction
de ton caractére? Dis-nous qui

tu es, et nous te dirons si tu es fait
pour le ski ou pour le snowboard.
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[> Faire du surf.

Pour apprendre une nouvelle
Si tu étais un chien, tu serais...  activité, tu préferes...
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L EST PARTI FAIRE
M DU SKIDE FOND DANS |
LES BOIS ! :
el

ol EST
POPOP 7

ON NE DEVRAIT PAS AVOIR
DE MAL A LE RETROUVER...

DANS LES BOIS 7
PE SA VIE !

IL N'A JAMAIS SKI
IL RISGUE DE SE PERDRE !

R
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.:;? g = =
Ty
journaldemickey.com

© Disney



——
LE SNAKE GLISSE

... ou la luge serpent. Ce sont des luggs
individuelles attachées les unes derriere
les autres, comme un train. La descente
de 6 km s’effectue sur une piste bleue,
apres la fermeture des pistes. Fous .
rires garantis pendant une quaranta!ne
de minutes! Ceux qui n‘ont peur de rien
se mettront a larriére: les virages y ont
une plus grande amplitude!

La piste de I'escargot Q

En été, c'est une route départementale. En hiver,
c'est la piste verte la plus longue d’Europe.

Elle permet aux débutants ou aux skieurs

qui aiment se la “glisser” douce de skier tranquilles
sur 10 km, a travers les foréts de mélezes.
Cette année, elle accueillera de nombreuses
surprises, dont la premiére édition

de “Tous en piste”: animations, dégustations,
concerts, les 13 et 14 décembre 2014.

Info et résa: www.tousenpiste.fr

La grande Odyssée

Cette course internationale de chiens de traineau,
qui passe par la Haute-Savoie et la Savoie,

se déroule entre le 10 et le 21 janvier 2015.
Les mushers (les pilotes) et leur équipage
sont en Haute Maurienne Vanoise du 17 au

21 janvier. Un événement spectaculaire!

LE BON FROMAGE ©E LA FERME

Pour comprendre d’ou vient le lait
du beaufort et comment on fabrique
ce délicieux fromage de la région,
Stéphane ouvre tous les jeudis les portes
de sa ferme et raconte ses secrets.

4. Onaméme le droit de golter au fromage!

LE BODgBOARD DES NEWES ..................
Prét pour le grand frisson? A plat ventre
sur une luge gonflable, on se dirige

grace au poids du corps. Entre deux bosses
le bodyboard s'envole avant de retomber '
en douceur... Et on 3 limpression

de voler! Casque obligatoire, bien s(r!

L’OBSERVATION
pU VAUTOUR DES ALPES

Direction la Maison de laVanoise,

3 Termignon, pour observer le gypaete
parbu, ce majestueux vautour
de 2 m d’envergure.

Grace a une caméra

postée a 2400m

d'altitude, on peut,

bien au chaud,
guetter tout

ce qu'il fait...
sans le déranger!

© Disney

Pour ceux qui révent d’aventure, de Grand
Nord et qui aiment les chiens, voila

une escapade magique! On visite un élevage
de huskies, avant de s'initier a la conduite
d'un traineau tiré par les chiens!

LE YoOMER

C’est un petit siege a 20 cm du sol, appuyé
sur un amortisseur confortable et fixé

a un patin, qui permet de tailler de belles
courbes dans la neige. Son inventeur a volé
lidée aux écoliers d'antan, qui se déplagaient
en hiver sur un engin similaire appelé
“paret”. Les sensations ressemblent a celles

Site officiel -

Le Journal de Mickey

: is Vanoise
d’'un petit kart des neiges. On le pratique de “a‘ c.ems “a e .h- :
a la fermeture des pistes. ‘a“;emslan‘(lls .

*  Reservations: -

. 0479059910
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LA PISTE TOURNAL DE Mickey LE SPoT MHoTo' X
La piste adaptée aux enfants, Créez votre carte postale depuis les pistes
pour apprendre le ski tout en s'amusant! via votre smartphone! Prenez la pose avec

Mickey ou Minnie et partagez vos photos
avec tous vos amis!



